Алгоритм действий при чрезвычайной ситуации.

Связанной с угрозой ВИЧ – инфицирования:
1) Обработать кожу 70% спиртам.

2) Обмыть водой с мылом.

3) Повторно обработать 70% спиртом.

4) Надеть резиновые перчатки.

5) Вымыть кушетку, пол 3% хлорамином.

6) Снять перчатки и погрузить их в дезинфицирующий раствор.

Первая помощь при попадании биологической жидкости на открытые участки тела:

1) Обработать участок кожного покрова 70 % этиловым спиртом.

2) Промыть проточной водой с мылом, просушить.

3) Повторно обработать 70 % этиловым спиртом.

Первая помощь при попадании биологической жидкости на слизистые оболочки:

1) Полость рта и горла немедленно обработать 0,05 % раствором КМn 04 или 70 % этиловым спиртом.
2)  Для обработки слизистой оболочки глаз применять 0,01 % раствор КМn 04!!!
Первая помощь при повреждении кожных покровов (уколы, порезы):

1) Снять перчатку с поврежденной руки, погрузить перчатку в 3% раствор хлорамина. Неповрежденную перчатку обработать 3% раствором хлорамина, ополоснуть проточной водой, затем обработать 70 % этиловым спиртом или (оптимальный вариант) – снять  обе перчатки и погрузить их в 3% раствор хлорамина. На поврежденную руку надеть чистую перчатку.

2) Выдавить кровь из ранки.

3) Вымыть поврежденный участок с мылом под проточной водой.

4) Обработать ранку 70% этиловым спиртом.

5) Обработать ранку 5% раствором йода без применения дезраствора. Не тереть !!! 

Аварийная ситуация, а также проведенные профилактические мероприятия, подлежат регистрации в журнале «Аварийных ситуаций по контаминации биологическим жидкостям»

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ 

оказания неотложной помощи

При ожоге.

· Прекращение действий термического характера

· Обезболивание ненаркотическими анальгетиками

· Наложение сухой асептической повязки на ожоговую поверхность

· Эвакуация в ближайшее ЛПУ в положении лежа

При стенокардии:

· Вызовите врача через третье лицо

· Уложите (усадите больного)
· Обеспечьте его физический и психический покой

· Обеспечьте доступ свежего воздуха

· Дайте нитроглицерин под язык

· Проведите контроль пульса, АД

· Произведите регистрацию ЭКГ (по возможности)

· Выполните врачебные назначения

При аллергической реакции:

· Введите 0,3 мл. 1:100 раствора адреналина подкожно или внутримышечно; можно вводить трижды в той же дозе с интервалом 20 минут

· Вызовите врача через третье лицо

· Уложите больного с приподнятым головным концом кушетки, при рвоте уберите подушку, голову поверните набок

· Обеспечьте проходимость дыхательных путей: зафиксируйте язык, удалите инородные тела из полости рта

· Введите гидрокартизон 100-200 мг внутривенно или внутримышечно

· Обеспечьте госпитализацию в ЛПУ

  При бронхиальной астме:

· Обеспечьте психологический и физический покой пациенту

· Вызовите врача через третье лицо

· Устраните контакт с аллергеном

· Положите в постель с приподнятым изголовьем

· Используйте оксигенотерапию с помощь носовых канюль или маски

· Госпитализируйте в ЛПУ

